
CEL WYCHOWAWCZY :  

PAŹDZIERNIK :  

WIEMY JAK DBAĆ O ZDROWIE I HIGIENĘ 
 

 Właściwa higiena rąk na co dzień, zarówno w szkole, 

domu ma znaczenie dla naszego zdrowia i 

bezpieczeństwa oraz jest najprostszym sposobem, 

by uchronić nas przed np.. grypą i żółtaczką. 

Dlatego: 

 Myjemy ręce przed każdym posiłkiem. 

 Myjemy ręce po wyjściu z toalety. 

 Dbajmy o czyste ciało i ubranie. 

 

 


